
DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

24 16:00
Control de 

emociones 

Reconocer y 

expresar  

emociones 

Se realizara un juego grupal en 

donde tendrán la oportunidad de 

reconocer y expresar emociones 

de manera armónica y cada uno 

dará su apreciación frente a la 

dinámica.

Camilo García 

DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

7 16:00

Conmemoraci

ón día de la 

madre y el 

maestro

Resaltar y 

visivilizar la labor 

que realiza las 

colaboradoras. 

se motivara a las colaboradoras a 

participar de un espacio d 

diversión y recreación resaltado 

su labor.

Camilo García 

DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

5 14:00
Comunicación 

asertiva 

Implicar el estilo 

de comunicarse

Se realizara el juego del teléfono 

roto, el cual permitirá que las 

participantes amplíen su 

percepción comunicativa. 

Camilo García 

DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

2 14:00
control de 

estrés

Adquirir 

habilidades para 

afrontar el estrés 

.

Se realizara  taller para 

comprender el estrés y niveles, 

aplicar estrategias de manejo. En 

cuanto la respiración  

Camilo García 

DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

6 14:00

Integración 

amor y 

amistad

Compartir y 

fortalecer lazos 

afectivos 

Se realizara un compartir en 

donde se motivara a los 

participantes expresar sus 

sentires y emociones 

Camilo García 

DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

4 14:00
Fiesta de 

Fantacia 

Liberar su 

creatividad y 

imaginacion

se realizara una fiestas  la cual 

incluira disfraces extravagantes, 

decoraciones temáticas y 

actividades relacionadas con la 

fantasía, como juegos de rol o 

concursos de disfraces.

Camilo García 

DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

12 14:00
Juegos 

tradicionales

Explorar y 

reconocer la 

cultura 

colombiana.

Se realizara una exploración de 

de los juegos tradicionales y se 

motivara a las colaboradoas a 

participar en cada uno.

Camilo García 

DIA HORA TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESPONSABLE 

6 14:00
Integracion 

navideña

Compartir y 

fortalecer lazos 

afectivos 

Se realizara una integración 

conmemorando la unión familiar 
Camilo García 

Noviembre

Diciembre

Mayo

Junio

Julio 

Agosto

Septiembre

Octubre


